
治療を始めるにあたっては、治療のことだけではなく、家庭のことや

仕事のこと、お金のことなど、考えなければいけないことはたくさん

あります。ひとりで抱え込まずに、周りの人にお願いできることは

頼りましょう。周囲にお願いしたいことを整理して、すっきりとした

気持ちで治療に取り組みましょう。

わたしらしいがん治療ノート

周りの人にお願いしたいこと
記入日 年　　　　月　　　　日

アストラゼネカ株式会社 監修：国立がん研究センターがん対策研究所

○○さん 入院時のポチの散歩とご飯 ○月○日〜○月○日まで

散歩は朝夕、ご飯は1日3回

お願いする人 お願いすること 日付
承認いただいた 備考
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